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Kurs online „Źródła miłości”
Człowiek nie może żyć bez miłości. 

Człowiek pozostaje dla siebie istotą niezrozumiałą,

jego życie jest pozbawione sensu, jeśli nie objawi mu się Miłość

 jeśli nie spotka się z Miłością,
jeśli jej nie dotknie i nie uczyni w jakiś sposób swoją,
 jeśli nie znajdzie w niej żywego uczestnictwa. 

Jan Paweł II, Redemptor hominis, nr 10.
Organizator

Instytut Papieża Jana Pawła II

Instytut od dwóch dekad realizuje misję upowszechniania dziedzictwa św. Jana Pawła II. W tym czasie stał się ważnym ośrodkiem edukacyjnym, badawczym i kulturalnym. Gromadzi i udostępnia dokumenty, pamiątki oraz materiały archiwalne związane z papieżem Polakiem, prowadzi również działalność naukową, wydawniczą i popularyzatorską. Do najważniejszych projektów należą m.in. ogólnopolskie konkursy edukacyjne, konferencje naukowe, wystawy, warsztaty dla młodzieży, publikacje monograficzne, a także badania nad recepcją nauczania Jana Pawła II na świecie. Więcej informacji na naszej stronie: www.ipjp2.pl.
Termin

27 lutego 2026–26 czerwca 2026
Założenia

Fundamentem kursu jest przekonanie, że miłość stanowi najgłębsze powołanie człowieka i jedyny klucz do pełnego zrozumienia sensu jego istnienia. Punktem wyjścia do naszych rozważań jest myśl św. Jana Pawła II, który wskazywał, że bez doświadczenia miłości życie ludzkie staje się dla samego człowieka niezrozumiałe i pozbawione głębi. Program spotkań został zaprojektowany jako unikalna, interdyscyplinarna przestrzeń, w której klasyczna filozofia i teologia spotykają się z nowoczesną psychologią i psychiatrą oraz naukami o rodzinie i prawem kanonicznym.

Dzięki udziałowi w projekcie wybitnych autorytetów, kurs ukazuje miłość jako rzeczywistość wielowymiarową, która swój początek bierze w Bogu i wolności człowieka, a następnie kształtuje się w konkretnych relacjach rodzinnych oraz strukturach społecznych.
Całość projektu realizowana jest w formie dziesięciu wykładów online na platformie Microsoft Teams. Każde ze spotkań to ekspercki wykład i przestrzeń na wspólną wymianę myśli i pogłębienie prezentowanych treści. Kurs stanowi kompleksową drogę rozwoju dla osób poszukujących prawdy o fundamentach ludzkiej miłości.
Adresaci

Program przygotowano tak, aby odpowiadał na potrzeby studentów szukających intelektualnego oparcia, małżeństw pragnących wzmocnić swoje relacje, a także wychowawców i duszpasterzy, którzy chcą w atrakcyjny sposób przekazywać wartości młodym ludziom oraz pracowników poradni rodzinnych i specjalistów pomagającym innym. 
Cele kursu
Głównym celem kursu jest wskazanie uczestnikom różnorodnych źródeł miłości, począwszy od jej wymiaru nadprzyrodzonego, poprzez wolność jednostki, aż po relacje międzyludzkie i wspólnotę rodzinną. Poprzez interdyscyplinarne spojrzenie będziemy dążyć do pokazania, w jaki sposób różne dziedziny nauki opisują i definiują to najważniejsze z ludzkich uczuć. by pełniej zrozumieć naturę miłości. Ważnym aspektem spotkań będzie: zainspirowanie słuchaczy do refleksji nad własną historią życia, poszukiwanie narzędzi pomocnych w budowaniu trwalszych więzi oraz osiągnięciu dojrzałości w kochaniu innych. Poza warstwą teoretyczną, kurs stawia sobie za cel wyposażenie uczestników w konkretne i praktyczne narzędzia komunikacyjne, psychologiczne oraz duchowe, które są niezbędne do pielęgnowania miłości w codziennym życiu. W obliczu współczesnych wyzwań, takich jak narastająca samotność oraz kryzysu więzi, kurs ma stać się impulsem do budowania wspólnoty opartej na dialogu, odpowiedzialności i bezinteresownym darze z siebie.
Forma

• Kurs składa się z 10 spotkań online na platformie Microsoft Teams.

• Każde spotkanie trwa 90 minut: wykład i dyskusja.

• Spotkania odbywają się w piątki.
Szczegółowy program kursu „Źródła miłości” pod linkiem: 
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